Temadag den 3/2-2012 pa Villingbyskolan

Till:
Fran:

Info

Allmant

Aktiviteter

Samtliga larare, skolpersonal, forédldrar och elever i ak 6-9
UIf Flink, huvudansvarig for idrotts/temadagen 3/2-2012

Det finns nu maojlighet att valja vilken aktivitet Du helst vill delta i.
Aktiviteten valjer Du under en idrottslektion. Det medfdljer 1-3 larare
till och fran varje aktivitet.

Du som viljer skidresan till Romme alpin se separat PM med
information. Listor 6ver deltagare samt instruktion utdelas till
ansvariga larare. Samtliga fardiga listor kopieras och satts upp utanfor
expeditionen (under informations TV:n). Dar kan eleverna hitta all
information (resa, tider, kostnader etc).

1.

Skidresa till Romme Alpin . All information finns i separat PM
medfdljande personal; (120 platser)

Badminton/Innebandy- Komethallen (40 platser) . Tid &r 9-12
Eleverna spelar 4 st/bana. Kostnad ar 75:-/elev. Lan av racket
och boll ingar i priset. Medtag garna eget rack/klubba om Du
har. Avgiften betalas pa plats till ansvarig larare som betalar i
kassan. Resa se separat info. Medtag matsack

Klattring-Karbin Vastberga Samling Vallingby centrum utanfor
T-banan vid torget 08:30. Medtag idrottsklader + gymnastikskor
+ matsack. Tid 10-12. Pris 100 kr/elev. Vid hyra av klatterskor
tillkommer 20:- (50 platser).

Simning-Eriksdalsbadet. Samlingstid Vallingby —centrum,
utanfor t-banan vid torget 08:50 Badtid 10:00-13:00. Medtag
badklader, handduk , hanglas och matsack . De larare som
medfdljer tar med sig en vardevaska for elevernas vardesaker.
Denna aktivitet ar gratis. (30 platser).

Dans/Promenad Dansform Zumba Plats Vallinby skolans
gymnastik sal 2. Start 08:45 grupp 1 startar utanfor stora
huvudingangen 08:45 med en promenad runt Rackstatrask tur
och retur 09:00-09:50 sedan ater till idrottshuset dar
dansinstruktor tar emot i sal 2 klockan 10:00-11:00. Darefter ar
det lunch pa skolan. Tag med ombytte fér det kommer ga hett
till! Denna aktivitet ar gratis! (25 platser)

Dans/Promenad Dansform Zumba Plats Vallingby skolans
gymnastik sal 2. Start 09:15 grupp 2 startar utanfor stora
huvudingangen 09:15 med en promenad runt Rackstatrask tur
och retur 09:30-10:30 Darefter lunch pa skolan. Dansen startar



klockan 11:30-12:30. Tag med ombytte for det kommer att ga
hett tilll Denna aktivitet ar gratis! (25 platser).

7. Skridskodkning pa Spanga IP kl. 10-13 Fri dkning med eller
utan klubbor. Medtag all utrustning sjalv. Ingen kostnad. (20
platser)



